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تربية وبناء–نماء  نبذة عن هذا الملف

هذذذذذذذ هوهالمذذذذذذذ وهذذذذذذذ وهالم ذذذذذذذ ووووو

فيوهلأسذذذذذذذ   نواذذذذذذذ و و  ذذذذذذذ  وو

،و(بنذ ءوت بيذ و و–نم ءو)ب   مجو
 ولأ لوإذهوكنتوتقذ  وهذ هوهالمذووو

مذذذذذذ دو ت عذذذذذذ وه   ذذذذذذ  و لمذذذذذذ وووو

طوب  ذذذذ مجونمذذذذ ء،و ذذذذ وب   ذذذذ و

لم  ذ  وو لم وهلأعق   وه    يذ و و

و. لم وه بر  مج
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التوحيد 
أســـــــاس 
الديـــــــن

 وت حيذذذذ وهاوت ذذذذ  وهذذذذ

إفذذذذ ها وب    ذذذذ ادو  ذذذذ وو

نوسذذذذذذ ه ،وفذذذذذذ و ذذذذذذ  و وو

 شذذذذذذذذذذذ  وفيوه  ذذذذذذذذذذذ نوو

حذذذ ه و ه   ذذذ ادومذذذ وهاو 

مذذذذذذذذذذذ و لم   تذذذذذذذذذذذ ،و و

 دو ش  وم  و ح ه وبص

 و  وركذذذذذ سو  وسذذذذذ  او و

  ،وا ذذ ءو  ورءذذ ءو  و ذذ

،و  وفذذذذذذ و   ذذذذذذ وإ وها

نحنيو ا  وإ وها،و  وت

و ح   سه متيوإ واو



إضاءة تربوية التوحيد أساس الدين

  ذذذبروه تربيذذذ و لمذذذ وه   حيذذذ وت

هلأسذذذذذذذذذذذذذذ  وهلأ لو لمتربيذذذذذذذذذذذذذذ وو

 ءوإ  نوه    ي ،و  و ك وبن

هذذ و  لوه طفذذبوب ذذحوت حيذذ ،وفو

   ذذ اد،وومذذ وهفتر ذذ وهاو لمذذ وهووو

حو  ذبوو ه وهلأم وه  يو وعصذو

 ،وفهذ ووها ءو    ات و اعن وإ وب

و. صبوه تربي و  س سه 
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دور المربي

ع  ذذذذذذذذحوهلأبذذذذذذذذذ هنو طفلمذذذذذذذذذه  و نو

 وه ذتيووه   حي وه وه ق   دوه صلم 

 نوعُ نذذذذذذذ و لميهذذذذذذذ واعذذذذذذذ وه   ذذذذذذذ ،و 

حيذذذ وهاوه سذذذ  و وعصذذذحوإ وب  و

 و نوفيوكذذذذبوشذذذذنء،و ه   حيذذذذ وهذذذذو

  وب و حذ ه وو ف اوهاوت   و  و  

   ذذذذ ادوفيوه   ذذذذ اد،وفذذذذ وتصذذذذ  وهوو

 سذذبو  و  ذذحوهاو بذذ ه ،و و ذذن وموو

 نوإ والمذذمومقذذ ا،و ه ذذ   ءو وعكذذ

و.ح   و   وا  ءوغها،وإ و
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أمثلة توضيحية

مذذذذذ وصذذذذذ روه  ذذذذذ  وه ذذذذذتيو

تنذذذذذذ فيوه   حيذذذذذذ ،و ه ذذذذذذتيوو

 ذذذذذذذذذذلو لمذذذذذذذذذذ وه طفذذذذذذذذذذبووو

قذذذبروه سذذذ  او لم:وم  ف هذذذ 

 و  وه صذذذذذذذذذذذن و  والمذذذذذذذذذذذمو 

غحه ذذذ ،و ا ذذذ ءو حذذذ ومذذذ وو

سذذذذذذ وا نوهاوت ذذذذذذ  ،و ه ق

و.ت    س ح   وب حوهاو
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المربيإيمانيات

نورحم و  لوهب و بنوه  زوهلحنف

ّ لُوا  ذ د ووه لمْ و نَّوه  َّ حيذ  و و:وها

قأ،وه  ُّسذذذذذبأ،و   ّ لُوم نذذذذذ  لأوه ط  عذذذذذ

  مُو   ّ لُوم قذذذ  قوعقذذذ ُ وفيذذذ  وه سَّذذذ

:و ذذذذ  إ وها و ذذذزَّو ءذذذذبَّ،و ذذذذ لوتو

مٍَّ ورَّسُذ   ووب   ثْن  وف نوكُبِّوُ  َ قَْ و)

َ نأوهْ ُ ذذذذذذذذذُ  هووه لمتذذذذذذذذذ  و  هءْ  ن ُ ذذذذذذذذذ هووووو

،و  لهذذذ هو[36:وه نحذذذب(و]ه ط ذذذ غُ   

كذذذذذ ن و  َّلو هءذذذذذلٍو ذذذذذلُو لَمذذذذذ و

و( ه  قي دوه طح  ع).وهاكلمِّ 
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شروط 
العبادة

هنذذذذذذ  وشذذذذذذ   نولأيو  ذذذذذذ ادو

وت   وعق لمه وها ؤاعه وح  و

و:  من ،و ه ع وه    ينوه
و

ه    ادو نو ؤاي:وه   ص.و1

 ب  ذذذذذذذنوبذذذذذذذذ  مو ءذذذذذذذذ وها،و

 وهذذ و عكذذ نو صذذ يومذذ و اه هذذ

 لمه ومذ وو نو ر نوربن،وف و  

 و ءذذذبو حذذذ ،و  و ؤاعهذذذ ولأ قذذذووو

و.م يح  وم و ح 
و

 نوه   ذذذ ادو نوتكذذذ:وها  ب ذذذ .و2

هذ ورسذ لوووه تيو ؤاعه و  و ذ  وبو

صذذذح  و هاوصذذذلم وهاو لميذذذ وو

نو ب ذ سوو سلم ،وفذ و ذ  و ذنو ووو

و.رس      ادولموع  سوهاو 



إضاءة تربوية شروط العبادة

م  فذذذذذذذ وشذذذذذذذذ  نوه   ذذذذذذذذ ادوو

ع ذذذذذذذ  وفيوذهذذذذذذذ وه طفذذذذذذذبوو

 ادو  ء ه ذذذذذذ و  نذذذذذذ وفيوه   ذذذذذذ

يذذذذذذذ و   ذذذذذذذ وه  سذذذذذذذ لوهاو لم

ح و  و قلمذذذ و حذذذ ه وغذذذ سذذذلم و

نوه طفبوفيه ،وفي  ز وفيو  

تذذذذذ  وه  قيذذذذذ اوفيوه ت ذذذذذ سو 

و.ه ب  هسوفيوه  ع 
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دور المربي شروط العبادة

 و نو ذذلوت ءيذذ وه طفذذبوإوو

بذذ وه   ذذ ادوهذذنو مذذ ومقصذذ ا

  و ءذذذ وهاوت ذذذ  ،وفذذذ و ذذذوو

 و نو نذذذذذ و نوبذذذذذترسو  ذذذذذ ادو 

نو قذذذذ  وب  ذذذذ ادومذذذذ و ءذذذذبو ووو

 ذ وهاووع    وه ن  ،و إنم و  

نذذذذذذ وع  ذذذذذذ و ت ذذذذذذ  و كذذذذذذنو

و.هلجن  ع  لمن وب حم  و
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عبادة المربي شروط العبادة

مذذذذذذذذذذذ ومق صذذذذذذذذذذذ وه   ذذذذذذذذذذذ ادوو

قذذذذ روهس  ذذذذ  روه   ذذذذ اوب  ف و

ه  ذذذذذذذذ  و ح:وه ذذذذذذذذ ه  وإ وها

  ذ ادووفيحقق هوه    اع ؛و ه 

 ذذذ   وهذذذنوتطهذذذحو لمذذذنف و هو

  ا،ومذذ و ارهنوها  صذذنو ه ذذ و

 اع و ه هويحققومقص وه   

و.هلخ  ص واو زو ءب
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وظيفة 
العقل

هذذ و هذذ و فيفذذ وعقذذ  وب

حوه  قذذذذذبوهذذذذذنوه ذذذذذ فك

 ذحوو ه   لم ،و ه  قذبوبو

ه ذذذذذذ فكحو ه ذذذذذذ  لم و و

ت لمذ ووف   دومنذ ،وفن ذ و وو

  فكذذذذذذ وح ذذذذذذ و  ذذذذذذ رووو

 رف و فسنو مه رهتنو 

مذذذ ومسذذذ  توم ذذذ فتي

 ت لمي ذذذذذذن،و هذذذذذذ ومذذذذذذ ووو

 وميز ذذذذذذنوهاوبذذذذذذ و ذذذذذذو

و.س   وها لم    



إضاءة تربوية وظيفة العقل

لم مذذ  و و لمذذموه طفذذبو يوم و

م هحذذبو ذذ وه ذذ فكحو ه  قذذبوفيو

 و  ذذذ  وهلأ  ،و  صذذذ و  ذذذبوسذذذو

ا بذذذذذنو ذذذذذ هوعك فذذذذذنوهو.وه سذذذذذ ب  

 وبإ طذذذ ءوها لم مذذذ و لمصذذذ حومذذذوو

ه    ذذذذذذذذيحو نواه ذذذذذذذذبوه ذذذذذذذذ   و

 وجم   وتح نو   ه وه م  ومذو

فيذذذ وهاذذذو،و هذذذ وهلجسذذذ    ذذذ ءو

و.  لم ت  و  لمي وه  فكحو ه 
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دور المربي وظيفة العقل

وميذذذزو  ذذذبرو فلمذذذمو نوهاوت ذذذ  

 لم  ذذذ  وبذذذنيوه   ذذذ و ذذذ وسذذذ   وهاوو

   ذ و ذ وووب   قب،وله هوف بوهاوه

لمقن و  ق و)غحه وم وها لم    و

  نو،و(تقذذذذذ ع  حسذذذذذ وه  سذذذذذ نوفيو

 و لمينذذذ وهلحفذذذ فو لمذذذ و ق  نذذذ ومذذذو

غذذذذحوهلأفكذذذذ روه سذذذذلم ي و هافذذذذ هي و

 ذ  ووه صحيح ،و  نوكبوشنءوع

و.لم وه  قب لمين و وب و نو قيس و 

@YanabeeTa 967 70 22 42 300@YourKidsYanabeeTa.com

https://facebook.com/YanabeeTa
https://wa.me/967702242300
https://t.me/YourKids
https://wa.me/967702242300


مهارات ذهنية وظيفة العقل

ينسذ ت وم ث توارهس وفيوء م  و

ا  سذذذذطو نوه  سذذذذ نوعفكذذذذ وفيوه

لم وفيوح ه نو رب ذ و فكذ رومنفصذووو

4000ه   يقذذذذذذذذ وه  هحذذذذذذذذ د،و يوو

 ذذ غ وآ  وفكذذ دوع ميذذ  ،و  لمذذ وه

مذذذذ و ءذذذذ اوهذذذذ  وه قذذذذ ردو لمذذذذ وو

و نوهله  لمذذذذذذ و لمذذذذذذ وه ذذذذذذ فكحوإ و

 و و هذذذ  وها ذذذكلم وتك ذذذ وفيو  نذذذ

و.ب   فكحوكثحه 
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الكــــــــرة 
الأرضية

ع ذذذذذذذي وه   ذذذذذذذ و لمذذذذذذذ ووو

ك كذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذلوهلأر ،و

 ك كذذذذذلوهلأر وهذذذذذ وو

 هحذذذذذ ومذذذذذ وه ك هكذذذذذلوو

روه ث   يذذذذذذ وه ذذذذذذتيوتذذذذذذ  وو

حذذ لوه  ذذ  ،و تسذذ  وو

هذذذذذذذذ  وه ك هكذذذذذذذذذلوبذذذذذذذذذذوو

هلمج   ذذذذذذذذ وه   سذذذذذذذذي و

لأ هذذذذذذذذذ وتذذذذذذذذذ  روحذذذذذذذذذ لووو

ه  ذذذذذذذذ  ،و ك كذذذذذذذذلو

هلأر وهذذذذذذذ وه ك كذذذذذذذلو

و.ي ه  حي وها   و لم 



ثقافة  المربي الكرة الأرضية

لوكذذ نوك كذذلوبلم تذذ وهذذ وه ك كذذووو

ي ،وه   سذذ و ذذ  وهلمج   ذذ وه   سذذووو

  كذذذذذ وه  لم ذذذذذ ءومذذذذذؤ  ه وهسذذذذذ      و

لوحيثوه  ذبر  وك ك ذ  و زمذ  وحسذوووو

إفذذذذذذذ ادوه تحذذذذذذذ اوه فلمكذذذذذذذنوه ذذذذذذذ   نوو

 مذذذذذذذ وهلجذذذذذذذ ع وو،IAU لمك هكذذذذذذذلو
 وب  ذذذذذ ك و نوب ذذذذذ وها لم مذذذذذ  و ذذذذذ

سذذ لو نوه ف ذذ ءوتذذ  حومذذ وه   ذذتوبوو

حوب  ذذذذذه ومذذذذذ نيو لمذذذذذ وف  ذذذذذي وغذذذذذو

م كذذذذذذذذ دو  وبسذذذذذذذذ لوهك  ذذذذذذذذذ ف  ووو

و.ه  لم  ءوهاس   د
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أنا أمين
 
 
عرائأناإذا

 نذذذذذ م و كذذذذذ نو مينذذذذذ  ووو

 بذ  ووفإ نيوسذنك نوب و

 نذذذذذ و ه ذذذذذ  يو  سذذذذذ تن،

 نو سذذذذيثقوبذذذذنو صذذذذ   و

 م لم ذذذذذذذذذذذنوم رسذذذذذذذذذذذتيوو

نو مج   ن،و سيك نو 

،وهحترهمنو ن وهلآ  ع 

 وفن ذذذذذ و مذذذذذينولأنوه ذذذذذنوو

آ ذذذذذ  صذذذذذلم وهاو لميذذذذذ وو

  ،و صذذذذح  و سذذذذلم و مينذذذذو

 دو ه نذذذذ ءح نوفيوهلحيذذذذ

و.   ع حلم نوبخلمقوهلأم



إضاءة تربوية  أنا رائع.. أنا أمين
ً
إذا

لمذذذقوحذذذينوعذذذ ر وه طفذذذبو نوه  زهمذذذ وبخووو

  عذذذ وهلأم  ذذذ و  لمذذذ وفذذذ اه وذهوش صذذذي و

فيوفذذذإنوذ ذذذمويحفذذذزوه ذذذ هف وه ذذذ ه لمنوووو

 لوه  زهمذ وو فس و كنوعث توذهت وم و ذو

نوب  صذذذذذف  وهلج يلمذذذذذذ ،و حذذذذذذينوع لمذذذذذذ و و

تحلمتيذذذذذذ وب لأم  ذذذذذذ وسذذذذذذي  لم وب  بذذذذذذ  ووو

 ذذمو م ث  ذذ  وبذذ و نذذ وهلآ ذذ ع ،وفإ ذذ وذووو

 ذذذ يوسيصذذذن و  عذذذ وه ذذذ هف وهلخذذذ رءنوهو

يطذذذذ ،و  لمذذذذ وم كيفذذذذ  ومذذذذ وه  ي ذذذذ وه وو

لأم  ذ وو  ك نوب  موسذ ه ن وفيوغذ  وهوو

و.ب هف واه لمنو   رءن
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دور المربي  أنا رائع.. أنا أمين
ً
إذا

 كذثحوواه بوبيطوهلأس دوهن  وه

سذ   له ووم وها ه ذ وه ذتيو كذ وهووو

 ذ تووم و ءبوت زعذزو ي ذ وهلأم  ذ ووو

ا ه ذ ووه ص  ر،و في ذ وعلمذنوب ذ وهووو

ه ذذذذذذتيو كذذذذذذ وهسذذذذذذ   له و  ذذذذذذ  

و:ه طفبهلأم   و  تو
و

و  وهانزله طفبوب  هءوح ءيت كيبو.و1

وصح به إرء سوم وعلمق و لم وهلأر ولأ.و2

و ث ثوهانزله  تره و ن وإت  وشنءوم .و3
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أمثلة سلوكية  أنا رائع.. أنا أمين
ً
إذا

سذذذذنلو ذذذذ و،وففيوه فصذذذذب حمذذذذ و لم ذذذذ  وملمقذذذذ وو ءذذذذ و.و1

:و لم و   لوص ح  و لمو   ،وفن  وه قلم و   ط  و لم 

و. وص ح   ق و ء  وه هوه قلم و لم وهلأر ،و لمو ء
و

 حلوها  ذ ووهشتريوس  وحلم توم وها   و  ك وصذو.و2

حه ومذ وهاذ ل،ووو  طنوفيو  وه نق او  رء و ذ وم لم ذ  وكذ ووو

 لم ذ  و كذبروووفق  وس  و   بروه     و  ذ و ذ و رءذ و ذ وموووو

و. ح  م وها ل،وث و رء وها لمغوه زه  وإ وص
و

يذتوبك تذ وه صذ حد،ووووبين  وك نوش ايوعلم لوفيوه  .وو3

سذقطتو لمذ وووإذوب  ك دوتطحو تق و لم وهازه عذ وح ذ وو

ه  ذذذ  وهلأر و ه كسذذذ  ،و اذذذ وسذذذن تو  وشذذذ ايو ذذذ و

بن ذذ وه ذذ يوكسذذ وهازه عذذ ،و  ذذبروشذذ ايو مذذ و ه ذذتر وو

طذذذن،وهذذذ ومذذذ و ذذذ  وبذذذ  م،و ه  ذذذ رولأمذذذ و ذذذ وهذذذ هوهلخوو

قو لم  يذذ و ثذذ ثوه  يذذتو م  ذذ ،و هذذ وحذذوو:وفق  ذذتو ذذ و مذذ و

و.في لوهلحف فو لمي ،وث و فتو ن 
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حديث القيم  أنا رائع.. أنا أمين
ً
إذا

  ينومذذ وحيذذثو  ي ذذ وه قذذي ،وهنذذ  و ذذوووو

هنوتلمذموو :وه قي وهلج ه ع :وم وه قي 

 قذذذذي وه ذذذتيوت فذذذذ سومنهذذذذ وه   عذذذذ ومذذذذ وهو

بوه   ذ ووهلأ  ت،و ع فقو لميه وغ     وك

ي ومثذذذبوه صذذذ او هلأم  ذذذ ،و هنذذذ  وه قذذذوووو

 فذذ سومذذ وو هذذنو ذذي وصذذ حدوتوو:وه ف  يذذ 

 سذذذذذ وك  ذذذذذ نوه:وه قذذذذذي وه كذذذذذ حدومثذذذذذبو

 ب سذ م وو،وه( ي  وتن رجو   وهلأم   )

..وغحهذذ ،و (تنذذ رجو ذذ  وحسذذ وهلخلمذذقو)

 رسذذذ و ه قذذذي وه ف  يذذذ وهذذذنو حي  ذذذ  وها ووو

و.لج ه ع ه   لمي و ه  فصيلمي و لمقي وه
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كيف أطرق 
؟باب المنزل 

حذذذذذينو صذذذذذبومنز ذذذذذنو  ذذذذذ ا

هذذ  ء،وه  ذذ اوثذذ ثو   ذذ  وبوو

  ره ذذذذذذنو  و   ذذذذذذجو حذذذذذذ ه وفي

 ومذذذذذ:وذ ذذذذذم،و حذذذذذينوعسذذذذذ ب

ه طذذذذذذذذذ رايوفذذذذذذذذذإ نو ءيذذذذذذذذذلووو

نذذزلوبذذ ،ن،و  نذذ وا ذذ لوهاوو

نيوفذذذذإ نو  ذذذذ  و ذذذذ منوه ذذذذي وو

 تنو   قذذذنوه  حيذذذ و لمذذذ و سذذذ

ؤايوا  ءو  ،و(ه س  و لميك )

اوهبسذذذذذذذ وو)ا ذذذذذذذ لوهانذذذذذذذزلووو

نذذذذ ،و لجنذذذذ ،و بسذذذذ وهاو  ءو

ثذذ و،و(نذذ ت كلم  لمذذ وهاوربنذذ و

نو  ذذذذذذذذ وحذذذذذذذذ ه نوفيوهاكذذذذذذذذ ووو

 وها صذذذذذذ ولهذذذذذذ ،و  و  سذذذذذذو

و.ءهنرس وه ب س م و لم و 



إضاءة تربوية كيف أطرق باب المنزل؟

ان  لوت لمي وهلأ ف لو  اوا  لوه

مه وع ذذبرو ذذ ومذذ تو ابهذذ و ه  ذذزهوووو

 كذذذ وفيوهحذذذتره وهلآ ذذذ ع ،و هذذذ وعو

ق هذذذذذذ و  ي ذذذذذ وه تربيذذذذذذ وه ذذذذذتيوع لموو

ه طفذذذذذذذبو نذذذذذذذ م وعطذذذذذذذ او بذذذذذذذ هاو

نوهلآ ذذذذذ ع و ع ذذذذذ  ،و مذذذذذ وهاهذذذذذ و ووو

و ذذذ اوعذذذ  لم وه طفذذذبو نوه سذذذن وفي

ثومذ ه ،ووه   او نو ط اوه   اوثذ و

    ذذذذذذذ  و هلمنذذذذذذذ وب  سذذذذذذذ  و نذذذذذذذ و

و.ه    لو لميه 

@YanabeeTa 967 70 22 42 300@YourKidsYanabeeTa.com

https://facebook.com/YanabeeTa
https://wa.me/967702242300
https://t.me/YourKids
https://wa.me/967702242300


الأدب في خطوات كيف أطرق باب المنزل؟

وبه  ءه   اوث ثوم ه و  او•

وسؤهلب س وه ط راو ن وه ه ء ب و•

و   له  ءبوه ي نيو ن وه تق ع و•

وا  ءوه    لوإ وهانزلذك و•

و لم وم وفيوهانزله س  و•

وحيحهلح هءوفيومك   وه ص   و•

وه    له ب س م و ن و•
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أدب المربي كيف أعامل نفس ي؟

ه ذذذذذذ  اوه  ذذذذذذ  وع صذذذذذذ وبن ذذذذذذ و

مج    ومذ وه طذ او ه  ذ اه ووو

 سلم  وه   صي وه تيوتنظ وه

هلخذطووها   وفيوهلمج   ،و هذ و

 لميذذ وه ف صذذبوبذذينومذذ وع  ذذ ر و

 ها،وهلمج  ذذذ وفيوهلخطذذذنو ه صذذذو

 ملمذذذ وولأ ذذذ وع  ذذذحو  عقذذذ وها ووو

قذذذذذذ وبذذذذذذينوهلأفذذذذذذ هاوح ذذذذذذ و وعوو

و. ح ه وفيوهلخطن
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إفــطــــار 
الصباح

 حذذذذذذ صُو لمذذذذذذ وتنذذذذذذ  لوو

 ء ذذذذذذ وه فطذذذذذذ رو  ذذذذذذبو

ه ذذذذذذذ ه اوإ وها رسذذذذذذذ و

ط  ذذذ ولأ هذذذ وتكسذذذ نيوه 

ه ذذذذذذذذذذذتيو ح  ءهذذذذذذذذذذذ وفيوو

م رسذذذذذذذذذذتي،و   نذذذذذذذذذذلو

تنذذذذ  لوهلأ   ذذذذ وه ذذذذتيوو

 وتح ذذذذذ يو لمذذذذذ وه سذذذذذكوو

كذذذذذذذذ ا ب و ه  صذذذذذذذذ   و

لميلوها لم  ،و  تن  لوهلح

 و  و  وه  ص   وه ط  ءذو

و.ها ءوب   و نه 



ثقافة صحية إفطار الصباح

طذذذذ رو ذذذذلو  وتح ذذذذ يو ء ذذذذ وإفو

 كذلووه طفبو لمذ وه سذك ولأ ذ ومووو

كذذذ نووغذذذحو  ي ذذذن،و عف ذذذبو نوعوو

سذذ   ،وه فطذذ روب ذذ وه سذذ يق فوب

 ه  ء ذذذذذ وهلأكثذذذذذ وصذذذذذح وهذذذذذنووو

  نوهلخ زوهلأحم وم وهلجذ وهلخذوو

ئومذذذذ وه ذذذذ ه ،و  يوم ذذذذ  اواهفذذذذ

يو لمذ وو   نومذ وه سذك و  ويح ذ ووو

و.ك مق هرو  يبوء ه وم وه س
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أنـا جـزء 
مـن العالم

  لم،و   وءزءوم وه هوه 

  كذذذذذذذ و ذذذذذذذنوش صذذذذذذذي وو

،و  لمفذذ و ذذ وهلآ ذذ ع وو

 وبذذذذذذينيو بذذذذذذينوهلآ ذذذذذذ ع

صذذذذذذذذذذذذف  وم ذذذذذذذذذذذذترك و

 و  عذذ د،وفن ذذ و    ذذنوإوو

هلمج  ذذذذ وه ذذذذ يو  ذذذذي و

نوفيذذذذذذ ،و مذذذذذذ و هءذذذذذذ و 

 كذذذ نوفذذذ    و م  يذذذزه وو

هلجذذ وفيوهذذ هوهلمج  ذذ ،و 

 ه ء هذذذ اوهذذذ وه ط عذذذق

و.زها صبوإ وه   ي



إضاءة تربوية أنا جزء من العالم

،و ذذذذ لموع ذذذذي وه طفذذذذبوفيو ذذذذ اينو

 ذذي وذهتذذ و  ذذ لموهلمج  ذذ وه ذذ يوع

 وفيذذذ ،و كذذذبوهلأ فذذذ لو  ءذذذ وإ

بذذينوتذذ رعلو ت  يذذ وحذذ لوه فصذذبو

  طفذبووه   اينو ه   ه نوبينه  ،وف

اذذذذذ  بوهلأ ذذذذذ  نو  وه  طذذذذذ ه نو  وهو

،وب يذذذذ و ذذذذ وهلحيذذذذ دوه ء    يذذذذ ووو

 نوه تربيذذذذذ و نوعكذذذذذو هذذذذذ ه و مذذذذذ و

و.هلآ  ع  ه طفبوم ز   وبينوذهت و
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دور المربي أنا جزء من العالم

ف ت و ذذذ وب   يذذذ و فلمذذذموحذذذ لوذهتذذذ وصذذذو

هذذ و  و مميزهتذذ و  ص  صذذ وه ذذتيوع  يذذزوبو

 وهلآ ذ ع ،وو كن و نوعص حوبه و ف بومذو

 و   يذذذ ولأنوهذذ هومهذذذ وفيوبنذذ ءوش صذذذي وو

ب ذكبوم ذزنوووح لوذهت ،و فيوهاق ببواربذ و و

،وع  ثبوإ وكيفي وه    مبوم وهلآ  ع 

كذذذذذ ع وذ ذذذذذموفيوبنذذذذذ ءوه ثقذذذذذ وب هتذذذذذ ،و توو

فسذذذ ،وه صذذذ ردوه  هتيذذذ وه صذذذحيح و ذذذ و و

  و يح بو ي ذ وه  قذ ع و  هتذ و  نوشذوووو

 ادومنهذذ ،و ذذ و  رهتذذ وه ذذتيو كنذذ وه سذذ فوووو

بنظذذذذ دو فيوهاق بذذذذبو وعنظذذذذ و لم    ذذذذ و

و.ا  ي و  و  ه ي و  وه ط ه ي 
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مهارات المربي أنا جزء من العالم

 صذذ ردوو كذذبوفذذ اوصذذ رتينو ذذ وذهتذذ ،وهوووو

 هتذذذ ،و هذذذنو  عقذذذ و ظ تذذذ و :وه  هتيذذذ 

قذذذذ وهذذذذنو  ع:و ه نظذذذذ دوه ء    يذذذذ و

 ظذذذذ دوهلآ ذذذذ ع و ذذذذ ،وكلم ذذذذ وك  ذذذذتووو

 اوه نظذذذذذذ تينوم قذذذذذذ ربينوكذذذذذذ نوه فذذذذذذ

لآ ذ ع ،وو كث وتكيف  وم و فس و مذ وهو

 تينو كلم ذذذ و ها وه ف ذذذ دوبذذذينوه نظذذذ

    يذذ وفهذذ  وم ذذك  و فسذذي و  وهء

 طذذذذ بقو نذذذذ وه فذذذذ ا،و فيوه    ذذذذلو وتو

و.   هلمج ظ دوه ف او نفس و  ظ دو
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القراءة 
رياضة 
العقل

ه قذذذذذذذذذذ هءدو  لمذذذذذذذذذذنيو

 ،و كث وثق ف و م  فذو

 تسذذذذذذذذذذ    نو لمذذذذذذذذذذ وو

ف ب،وه  فكحوب كبو 

ومذذ و تقذذ  و ذذنوه كذذثح

زعذذذ وها لم مذذ  وه ذذتيوتوو

تي،و م  فثق فتيوم و

 و إذهوك  ذذذتوه  ع  ذذذو

تقذذذذذذذذذذذذذ يوهلجسذذذذذذذذذذذذذ ،و

فذذذذذذذذذذذ  ق هءدوتقذذذذذذذذذذذ يوو

و.ه  قب



إضاءة تربوية القراءة رياضة العقل

ه سذذذذذذذذذذن ه وه سذذذذذذذذذذتوهلأ  وهذذذذذذذذذذنوو

يبوه سذذذذذذذن ه وهلح ،ذذذذذذذ وفيوت ذذذذذذذكو

 تذذ ؛ورغ ذذ  وه طفذذبو مي  ذذ و ه  ه

 لهذذذذذذ هوفذذذذذذإنوه ه  ذذذذذذ  وب ح يذذذذذذل

لمذذ وع ذذ ووه قذذ هءدوإ يذذ وفيوهذذ  وها حوو

 بومه ذذ و لم  عذذ ،و ه  ذذ هه و ه ذذ  وو

و فذذذذ وتؤكذذذذ و  نذذذذ وإذهولمو ذذذذزرسوفي

ه طفذذذذذبوه  ذذذذذت  ومذذذذذ وه ك ذذذذذ اوفيووو

كذذ نوه صذذ  ؛وفذذإنومذذ وه صذذ  ب و وو

و. كبر نوتن حوفيوذ موفيوه
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دور المربي القراءة رياضة العقل

هذ هع وو   و طفلمموه ك لوك

 ذذذذذز وفيوهان سذذذذذ   ،وبذذذذذ  موتو

و قبو ي  وه ك  او ه ق هءدوفي

ه طفذذذذب،و ك ذذذذ و  ذذذذموتقذذذذ  و

ب   سذذذذذذ او  ذذذذذذ هءوح ءيذذذذذذ  وو

فيوهلأسذذذ د،و ذذذ وب ح عذذذ وعذذذ  وو

ه  سذ اووه  ه و زع ردوهاك   و 

تريوإ وفيهذذ وح ذذ و إنولموت ذذوو

و.ك  ب  و هح ه وفقط
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مربي يقرأ القراءة رياضة العقل

قذذ ردوهلآبذذ ءوهاثقفذذ نو ذذ عه وم

 لمذذذذ وه    مذذذذبومذذذذ وم ذذذذ كبو

 بنذذذذذ ءه و كثذذذذذ وبكذذذذذثحومذذذذذ وو

،و    ذذذذذذموه ذذذذذذ ع و وعقذذذذذذ   نوو

 ومذ وو   عه و  ردو لم وه    ع

ها ذذذذذذذذذك  وه ترب عذذذذذذذذذ و  ذذذذذذذذذبو

    هذذذذذذذذذذذ و ذ ذذذذذذذذذذذمو كذذذذذذذذذذذ و

ه   هذذذذذذذذذذ و لمذذذذذذذذذذ و ذذذذذذذذذذ راوو

و.هلآ  ع و  برهته 
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قــــــصــــــة 
مـــــــــــــــــــــــــن 
فضلك

 صذذذذذذ وت كذذذذذذ نومذذذذذذ و

ثذذذذذذذذذذذذذ ثو صذذذذذذذذذذذذذ وو

٢٨ صذذذحد،وتقذذذ وفي

ي  وصفح ،وت   و 

حسذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ وهلأااوفيو

 وه طلملومذ وهلآ ذ عوو

بنسذذذذذلم اوهء  ذذذذذ  نو

فذبووعذ منوع  فذ وه طوو

 تذذذذذذ و ع ي ذذذذذذ وفيوحي

و.ه ي مي 



إضاءة تربوية من فضلك: قصة

 هحذذذذ دومذذذذ و هذذذذ وهلأ ذذذذ اوه ذذذذتيوو

نذذذذذذ و ذذذذذذلوغ سذذذذذذه وفيوه طفذذذذذذبوم

لمذذلو   مذذ و ففذذ ر وهذذنوحسذذ وه طو

كذذذ ومذذذ وهلآ ذذذ ع ،و   لوهثذذذنينو وو

 وتط يذذذذقوهذذذذ هوهلخلمذذذذقوم هذذذذ وهذذذذووو

هنو نوهلأبذذذذ ع ،وفذذذذ وعق ذذذذبوه  ه ذذذذ و

نه ذذذ و يوعطلمذذذلوه بذذذ و  وه  نذذذتوم

شذذذذذذذذذذذذنءوإ و سذذذذذذذذذذذذ وه طلمذذذذذذذذذذذذلووو

مذذذذذذ :و هسذذذذذذ   ه و  فذذذذذذ فومثذذذذذذبوو

و.ك متتف لمم،و  و،حت،و  و
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دور المربي من فضلك: قصة

ننوعذذذذذ و ط  ذذذذذذلوه طفذذذذذبوبذذذذذذوو

إنو  لومذ ووع نااوفيوه طفبوف

 وهذ ووع  ءلو لمينذ وه قيذ  وبذووو

ولهذ هوو نو ك نونح وم  ثلمين

نوهلخلمذذذذذقوم ذذذذذ ،و  ومذذذذذ   و وو

اوعطلمذذذذذذلوهلأبذذذذذذ ع وبنسذذذذذذلم وو

حسذذذ ومذذذ و بنذذذ ءه وبهذذذ  وو

و.غ  وه  وه قي  و  عه 
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لتنزيل القصة من فضلك: قصة

 ذذذذذذذذ وب نزعذذذذذذذذبوه قصذذذذذذذذ وو

لمذذ وم  شذذ دومذذ و ذذ لوهاو

ن ذذ روها فذذقو ا ذذ وهذذ هوهاو

م  شذذذذذ د،و  ومذذذذذ و ذذذذذ لو

و:و  نه  هبطوها  ش وه  

http://bit.ly/2SYjJAu
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سورة 
الناس

آ ذذذذذذذذ وسذذذذذذذذ ردوفيوه قذذذذذذذذ آنووو

تيذذلوه كذذ ع ومذذ وحيذذثوه ترو

ع تهذ ووه   ايو لمس ر،و ذ اوآو

،وسذذذذذتوآعذذذذذ  و هذذذذذنوم  يذذذذذ 

وه يذ  ووتق  وس ردوه ن  وفي

مذذذذذذ دو١٥ ه لميلمذذذذذذ و  هبذذذذذذ وو
روب ذذذذذ وه صذذذذذلم ه و  ذكذذذذذ وو)

و(  ه ص   و هاس ءو ه ن

و

ت كتذذذذذذز:ومقصذذذذذذ وه سذذذذذذ رد

 ذ  وو لم وه   ص  وبذ اوتو

 ه  حصّذذذذذذ وبذذذذذذ وسذذذذذذ ح   وو

ط نو ت ذذذ  ومذذذ وشذذذ وه  ذذذي

 مذذذذذذ وه  ذذذذذذ  رو  س سذذذذذذ  و

و.هلخفي 



معاني الكلمات الناسسورة 

ألوذ وألتجأ= أعوذ 

خالقهم= رب الناس 

مالكهم= ملك الناس 

الذي يوسوس بصوت غير مسموع= الوسواس 

اللهالذي يختفى ويهرب عند ذكر = الخناس 

الجن( = بكسر الجيم)الجِنة 
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المهمة المطلوبة الناسسورة 

  وحفذذذووسذذذ ردوه نذذذ  ،و إتقذذذ نو حكذذذوووو

 نزعذبووه    دو  لوهلأسذ  س،و ذ منوبوو

ا ذ وهذ هوووه في ع و  وهاقط وه صذ تنو و

  وهان ذذذذذذ ر،و هت كذذذذذذنوه طفذذذذذذبوعسذذذذذذو

 و ع ذذذذذ ه وه سذذذذذ ردوثذذذذذ ثومذذذذذ ه ،وثذذذذذوو

 ر وث ثذ ووه لم ومن وه تراع وب  وه قذو

ثذذ وومذذ ه و  ذذ ت،وثذذ وع ذذ  وبذذ لحفو،وووو

 ومذذ و ذذ منوب   سذذ ي و ذذ ومذذ وه  نكذذ

   د،وم توهتق  ذ و لمحفذوو  حكذ  وه ذوووو

سذذ ردوهه  ذذنوكذذثحه وبإتقذذ نوه طفذذبو و

و. وبه ه ف تح وفصح وص ت وم ت ط
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تنزيل السورة سورة الفاتحة

كنذذذمو :وتنزعذذذبوسذذذ ردوه ف تحذذذ و

صذذح وتنزعذذبوسذذ ردوه ف تحذذ و لم 

حمذذذ وها لمذذذ و لم قذذذ  وهان ذذذ  يورو

و:   ي هاوم و  لوه   هبطوه 
و

و:صذذذذذذذذذذذ  ��
و

و:فذيذ عذذذ ��
و

و
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دعاء 
دخول 
المنزل 

 نذذذذذ وا ذذذذذ لوهانذذذذذزلووو

هابسذذذذذذذذذذذذ و)  ذذذذذذذذذذذذ لو

 لجنذذذذذذذذذ ،و بسذذذذذذذذذ وها

  ءنذذذذ ،و  لمذذذذ وربنذذذذ وو

   ذذذذذذذذذذ  و،و(ت كلمنذذذذذذذذذذ 

رءلمذذذذذذذذذنوه ي نذذذذذذذذذ وفي

ه ذذذذذذذذذذذ   ل،و   قذذذذذذذذذذذنو

ه  حيذذذذ و لمذذذذ و هلمذذذذذنوو

 لمذذذذذذذذذذذيك وه سذذذذذذذذذذذ  و)

و(  ب ك ت رحم وهاو



إضاءة تربوية دعاء دخول المنزل 

قذ ءوبذينووو لو نوعكذ نو  لو و

 فذذذذ هاوهلأسذذذذ دو نذذذذ وا ذذذذ لوو

 ءذ ووهانزلوجمي  ،وف  موع

يذذنه ،وه  ذذ و هلأ فذذ وفي ذذ وب

 وصذلم وو في وهت  سو سن وه ن

 و سلم و صح  آ  هاو لمي و

انذذزلوفيوذكذذ وا ذذ ءوا ذذ لوهو

و. ه س  و لم وم وفي 

@YanabeeTa 967 70 22 42 300@YourKidsYanabeeTa.com

https://facebook.com/YanabeeTa
https://wa.me/967702242300
https://t.me/YourKids
https://wa.me/967702242300


دور المربي لماذا نذكر الله؟

 لأذكذذذذذذ روب كذذذذذذ و لمذذذذذذ ووو

ه ذذذذذذذنف و  لمذذذذذذذ وه  يذذذذذذذت،

هحذذذذذذذذذذذذذذ صو نو بنذذذذذذذذذذذذذذ ء و

  هر،ويح فظ هو لميه وب س 

  نوعؤا هذذذذذ ومس  ذذذذذ  ع 

 وم   يه و ب ك ه و  ء ه

وم وهاوت   
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مقصد الذكر لماذا نذكر الله؟

 ذذذذن وفيوصذذذذحيحومسذذذذلم و ذذذذ وه

صذذذح  و  آ ذذذ صذذذلم وهاو لميذذذ و

 ذذذذذذبواإذهو):و سذذذذذذلم و  ذذذذذذ و ذذذذذذ لوو

 وه  ءذذذذذذبوبي ذذذذذذ وفذذذذذذ ك وبي ذذذذذذو

 نذذ وفذذ ك وهاو نذذ وا   ذذ و وو

 يذتوو   م و  لوه  ذيط نو ومو

هاوفذذذذذ ك ،و(  ذذذذذ ء كذذذذذ و  و

 نذذذذذذذ وا ذذذذذذذذ لوهانذذذذذذذزلو ذذذذذذذذ اووو

و. لم ي  ينومن 
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تـقــيـــــــيـــــــم 
نــــهــــــايـــــــــــة 
الأسبوع

 ذذذذذذذذذذذذذ وب قيذذذذذذذذذذذذذي وو

هسذذ ي  او فلمذذمو

 واذذذذذ وتن    ذذذذذ وم ذذذذذ

 ذذذذذذ هلوهلأسذذذذذذ  س،وو

 ه طذذ و لمذذ وكذذبوو

 بروسؤهلوارء ،وت 

هذذذ  وهلأسذذذ لم وهذذذن

و.تقيي و س   ن



الطفل الذكي تقييم نهاية الأسبوع

ويم وم ن وت حي وها
و

مذذذ وه  ذذذ   نوه لمذذذ هنو وو

وه  يتصحوه    ادوإ وب
و

 نوهن  و فيف  نومه  ذو

و لم قب،وم وه  ي
و

مذذ مذذ وهسذذ وك ك نذذ ،و وو

عقذذذذذذ ه ذذذذذذتيهلمج   ذذذذذذ 

ويفيه 
و

كذ نووا ذهو لو لمنو نو 

و مين  ي
و

نذزل،ووكي و   اوب اوها
ولي م ذهو ف بو ن وه    
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اذذذذذذذذذ ذهوع  ذذذذذذذذذبروإفطذذذذذذذذذ رو

وه ص   ومه   وء ه ي
و

كيذذذذذذ و كذذذذذذ نوفذذذذذذ    و

وي م  يزه وفيومج   ن
و

اذذذذذذذ ذهوت  ذذذذذذذبروه قذذذذذذذ هءدووو

و نيرع   و  قبوه  س
و

 و ذذذ ومذذذ ذهوت حذذذ ثو صذذذ

وم وف لممي
و

مذذذذذذذذذ ومذذذذذذذذذ ذهوعسذذذذذذذذذ  ي و

و ن  يه  س نوفيوس ردوه
و

 ذذ ومذذ وه ذذ ك وه ذذ يو ق و

و ن وا  لوهانزلي
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twitter.com/YanabeeTa
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وفب   ادوه ط+وإ  نوه طفبو

الطفل المسلم: السبت

فبثق ف وه ط+ قبوه طفبو

الطفل المفكر: الأحد

 ااوه طفب+و ي وه طفبو

الطفل الخلوق : الإثنين

فبمه ره وه ط+وصح وه طفبو

الطفل الماهر: الثلاثاء

طفب ذك روه +وهلح فووه ص حو

الطفل الحافظ: الخميس

 رد ص ومص+وه طفبوه ق ر و

الطفل القارئ : الأربعاء

لمذ ووب   مجوبن  نوع   ذ و و

نذذذذذ ءوهلأب ذذذذذ اوهلأرب ذذذذذ وفيوب

ه   صذذذذذذذذي ،و صذذذذذذذذ و

مو  نذذذ ءوش صذذذذي و فلمذذذذو

 تن يذذذذذ و  يذذذذذ و تحسذذذذذينوو

فكذذذذذ  و إثذذذذذ هءوم لم م تذذذذذ ،

 قذذذذذ  وب ذذذذذ توحصذذذذذ ع  وو

 وم ءهذذ  و طفلمذذمومذذ وسذذ

و.  م  14إ وس وه ذو4ه ذو

وذك رت لمي وه  قي دو  حك  وه    ادو هلأ

وه  ن ءوه  قلمنو ه ثق فيو لمطفب

و   اوه طفبو  س  يلوه    مب

وغ هءو فلممو مه رهت وه   صي 

وغ  وه ق هءدو تق ع و ص ومص رد

وه لميلم ت لمي وه ق آنوه ك ع و  ذك روه ي  و 

للاشتراك

Yanabeeta.com/YourKids

و(نم ء)كلم  و+وهرسبوه،موه ثن  نو

http://twitter.com/YanabeeTa
http://facebook.com/YanabeeTa
http://wa.me/967702242300
http://t.me/YourKids
http://yanabeeta.com/YourKids


خصيةشلبناءمخصصثقافيبنائيبرنامج
 طفلك

ً
لتنميةالأربعةللأبعادوفقا

 )محتوى نقدمالشخصية،
ً
 موج(حصريا

ً
ها

دين:ويتضمن،١٤الـإلى٤الـسنمنلطفلك
حةصالطفل،أخلاقالطفل،عقلالطفل،
.المثقفالطفلالقارئ،الطفلالطفل،

YanabeeTa.com

ماعية،الاجتالشبكات  علىتربوي  مجتمع  
 محتوىً يقدم  

ً
والتربية  رة  الأسمجال  فيتوعويا

ج  البراممنالعديد  خلال  منوالتعليم  
م٢٠١٥العام  مطلع  تأسس  والأنشطة،

t.me/YourKids
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ةمختصر ومنشوراترسائل
ــــــاءتـربـيـــــةحــول  ــــــــــرةوالأسالأبــــنـ

ةمختصر ومنشوراترسائل
ـلـيـموالتـعالمـعــلــمتـطـويـرحــول 

كمساعدتفيمتخصصبرنامج
 شبـنـاءطفـلـكشخصيةلبناء

ً
ـامـلا

ومنشوراتوملخصاتكتب

(حصرية)pdfبصيغةتربوية
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ينالمعلميساعدقرائيبرنامج
عليميالتالمـجـالفيالتـطـويرعلى

فالللأطمخصصقرائيبرنامج
سنة١8الــسنتحتوالمراهقين

،(بوي تر غير)متنوعقرائيبرنامج
 شـهـركلنقرأ

ً
القـراءهيـخـتـار كـتـابـا

إلىيهدفتربوي قرائيبرنامج
ـراءةالقخـلالمـنالمربـيتمكين

،(بوي تر غير)متنوعقرائيبرنامج
 شـهـركلنقرأ

ً
القـراءهيـخـتـار كـتـابـا
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