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ــتة    ــر اذ ــ ــ)نشــ ةمة أ ــ

وهــــــــــــــو -( الجــــــــــــــةمع

مخــــتم ـ ــــم اـــــن  

غريـــ ع ت-اذك ينيكـــي

: ــ ـــــ  حهةبــــــ قـةةـــــــاً

عـــ  مــة اـشـــيي اـــه     

 زوا ــــــــك نـــة ـــــحــــــةً؟ 
 

ــة    ــةك قرابــ ــا هنــ وكةنــ

ــا   ــة، انتقيـــ ــب إ ةبـــ أــــ

ا منهــة اذلضــ ، و ع  ــ

 حة كـــ  إ ةبـــة    ـــ

من ـــــر ع مـــــ  أ ـــــ  أ    

ــ     ــة  اً ـ ـــــــ ــو  قـــــــ تكـــــــ

.امشة كةتهة إ  أحبب
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نــا كــجوأ أثــ  ، ك: قـــم

يي أ ــــــبقهة إلى لعــــــ  اـشــــ ــ 

الجـيـــ  هةههـــة لت ـــة ي  

يــــ  ب عــــ  اذمــــر ن هـــــ وتج  

ـ يــــــ، مــــــع اـوقــــــا أ ــــــب  

ةلة هنةك  قي كبير ـ   ك

ة، مهــتويةا اـعاقــة اـجو ي ــ 

ة وـ م بةلإضةلة إلى اـبهةط

.ـــةاـتـكـ ــب لـي اــعــــاقـــ
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نجـــــــةج اــــــــجواأ : الجـــــــوكر

ف بـ   يكـ    الحوا  الهـة  

و  اـــــجواأ وـــــي  الجــــ ا   

 ـــة اـو ــو  إلى نتي ــة، ك

  كةنـــا فقةلــــة الحــــوا  بـ ـــ

نــة م اـــجو   ـةـيــة زا  اـت 

  واـتوالــــــل، وبةـتــــــةـي تقــــــ

الخالــــــــــــةا وإ  ك ــــــــــــرا 

الاختالةا
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لترع كة  زوا ي قب : كة يجمة

  ـبـــة ع ــــ  اخـــتاف  اةـــم بـــي    

الله وبـــ  زو ـــ ، حتـــ  ولقـــ    

ذ ـ قةي  بكتةب  ـ  ـ يـ أح  ا

ـــ  ــ   )ـنوانـ ــ  الخــ ــةا الحـ ( ـغـ

ــل   ــة ـتحقيـــــــ ــة  الانياقـــــــ لكـــــــ

  اـجو ـــي، كـــواـرضـــ اـهـــعة ع 

يـ لص  أ بوع نح   يوم ونقرأ ل

مــــــ  لصــــــو  اـكتــــــةب ونحــــــةو  

.يةنيبقهة   حيةتنة اـجو 
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 وا  كـــ  لا بـــ  مـــ  لهـــم أ: نـــة  

يعـ     طرف  اخ  اـبيا، لا ت

  وــــــــة زو ـــــــك، ولا  ـــــــ   

ــوام     ــا اـقـ ــة زو تـــك، أنـ أنوفـ

ــا   ـ)اـبيــ ــو   ــة  قوامــ ــ  اـر ــ  ــ

 تــك ، وـكــ  رــة ك زو (اـنهــةي

  قرا اتكــــــــــــــــــة ا صـــــــــــــــــيرية، 

، لا وا تشـــرهة   أ  ـــ  أمـــو ك  

ـــــــ  زو ــــــك أ   ــــــر  بــــــ  

ـــــة يعنيـــــ، و ــــت   كــــ  منك

.لآخربخصو ية بهيية ـ  ا
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ــ    ــع  اذ ـــــ ــ:  ـــــ ة أ  ـاقـــــ

هـرهــة أو تــ مره ة، بإمكةنــك تع

تعـرهــــــــة بــــــــةـقبو  وا بــــــــة 

واـ قـــــــة واـتغةلـــــــ  واــــــــ ـم   

قـــة واـتشـــ يع والإنصـــةا واـ 

ــير   ــة  ــــــــــ واـصــــــــــــم وا بــــــــــ

ا شـــــروطة، وتـــــ مرهة بةـنقـــــ 

واـ ـــــــوم واـشـــــــكو  واـتـــــــهمر 

وــــــ م الاهتــــــةم والا ـــــتهجاي 

.ةيواـهخرية وتصي  اذخي
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ـةمــةً و ــ تهة  ١٥خــا  : أميـــة

  الحنـــــــة  واـررـــــــة واـكـــــــرم 

ــ م  واـنب  واـعيةي واـشـهةمة و 

ب و اـ  و  ـن  الخصومة، ق  ت

مجــــــر  ك ـــــــةا ـكنهــــــة حقــــــةً  

ةا كةنــا ـنــوا   واقــب وحكةي ــ  

، لا تنهـــــــ  ـ ـــــــ  مـــــــر اـجمـــــــة 

: و وتــــهكرا ا قوـــــة اـــــ  تقــــ

ي  ــا و أيــا قــ   مــة  أيــا،     "

ِـا "  قل بـنتبةهي   رخم إلا 
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لحيــةع ـشــريك ا: ـ ــي اـشـــر 

ــ    ــ  الحـــ ــبير ــــ ــة ـ تعـــ ، طريقـــ

  وك  رـريك ينرـر ـ حـ  م ـ   

 اً منرــو   اـشخصــي، اـــجوأ مــ

ـ تقـ يم  ق  ينرر ـ ح  ـ   أن ـ

تنرر الخ مةا ـلأ رع،   ح 

ـتوا ـ  أو  أ  ا رأع ق  تر  أنــ ا 

  الاهتـــةم، ا هــم أ  يتعــرف ك ــ

منكـــــة ـ ــــ  أ ــــ وب الآخــــر   

بينكـةاـتعبير ـ  الح  وا و ع
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ــــةم، الاحـــترام، الاهت:  ـــنة

ام اـقيـــــــةم واذ اي والاـتـــــــج

بةـوا بــــــــــةا، اـتنــــــــــةزلاا 

ةمــ  حيــلا لا يو ــ  زوأ ك

 ــة وم ــةـي، ولا زو ــة كةم

ــكا  ــ  ا شــ ــة، وحــ ا وم ةـيــ

ة أولًا بــــ و ، وـــــ م إهـةلهــــ

. وتراكـهة حت  تتصةـ
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ــة ــةلى و : ـةةشــ ــة  لله تعــ ــ  ، اـكـــ حــ

كـــــا اـيـــــرل  ليهــــــة ـيـــــوب،  

كــــ  مــــرع يــــجـ   منـــــ تصــــرف    

ليــ،   ـ ي كنا أتهكر ك  رـيي  

ــ    ــ  الحــــ  لله   صـــا مـ ــها ـكـ هـ

كر اـيبـــع، ومـــع كـــ  مشـــك ة أتـــه 

هــةحة محة ــنـ، ولا بــ  مــ  تــرك م   

تهـ   ــ    ـكا اـيرل ، ولا ت قل و

كــــــــــ  رــــــــــيي، احــــــــــترام اذهــــــــــ   

، ومعــةم تهم م ــ  أه ــك بةـضــب    

ــةك كم، و   ــ  مشـ ــ    ــ ــ  يـ لا لا أحـ

.يت خ  طرف فةـلا ليهة
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قبـ   ا ع يـ أقرب أ  قةةك: وـ 

حــ  أ  يكــو  زو ــك، لا تهـــعي ذ 

ـــ لا أحـــــــ  يعـــــــرف رـــــــريكك  ذنـــــ

 ب  م  ك، وإ ا احت اِ مهةـ ع لا

  أنــ  أ  تكو  م  مختم، وتهكر

و  هــو اـشــخم اـوحيــ  اـــه  أك ــ

أقـو  ـــ   معـ ـ   طبـيع  اةمـةً، و  

كــــم ألكــــة    و  أ  أخــــةف أنـــــ    

 ــــ  ـ ــــي، ببهــــةطة مهــــتو  اـتوا 

و ــــكِ بيننــــة ـــــةـي، ولا تقــــة ني ز  

.ت  ةب ح  أب اً، ل كٍ  حيةتـ مخ
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ــيرا  ـ:  ــ ــة  ــراحة أنــ نــــ   بصــ

ــة كـــ      ــهكرع أكتـــ  ليهـ مـ

ــة نع   ــ  أـتمهـ ــو  اــ ــة اذمـ ــ

ــو    ــه  اذمــ ــ  هــ ــةتي، ومــ بحيــ

ا مميــجاا زو ـــي، وإ ا حصـــ  

 ـــ ــة وخيــــــ  ــــ ي مشــــــك ة بيننــــ

أقـرأ  اـشيية  أنــ أ ـوأ   ـ    

ـــ   ـــ ومواق ــــــ ــ  مميجاتــــــ كــــــ

ضبيالجـي ة معي، ليخب  
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يكو  يج  أ :  ةمي اـجهراني

ــوـي   ــة  ، واــــــ ــترام متبـــــ الاحـــــ

لآخـر  ـةـي، وتقـ ير اـشـخم ا  

وــــــــــ م اختبـــــــــة   أو متةبعـــــــــة 

ـتعـــةو  تصـــرلةتـ، ولا بـــ  مـــ  ا

يهـيراً،    ك  رـيي وــو كـة    

احــ ، وـــ م الإ ــرا  ـ ــ   أ  و

ــةً، وتـــــرك الانتقـــــة    مـــــ   حـــ

بك ــــــرع، والج ــــــو  وا ة فــــــة

.والاك  واـشرب  ويةً
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اــــــــه : هـــــــ   ا رزوقـــــــي

ــجواأ نة حــةً ه ــ   و يجعــ  اـ

 وام ا ـــــــــو ع والاحـــــــــترام، 

ةع حتــــ  وإ    ــــ  الحيــ ــ 

ــ    م ـــــــــ  وـوا ـــــــــب مـــــــ

  ا شــةك ، إ ا اـركيــجت 

هـــــــــــــــةت  مو ـــــــــــــــو ت  

.الله يهتـر اـجواأ بإ  
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ئ      ُ : ـب الله اـعو 

ة  ــب  مــ: كــبير   اـهــ 

: اًطــو  ــــرك؟ لــر  قــةة 

ــة،   ــرأع  اةعــــــ زو ــــــــ  امــــــ

اـر ــــــ  الجيــــــ  ـ ـــــــرأع   

ــ ع   ــرأع الجيـــــ ــةع، وا ـــــ حيـــــ

.ـ ر   ــراً إضةليةً



00 967 70 22 42 300/YanabeeCom

ــ ا   ــ  د  ـبـــ اح ـــــ : أرـــ

 ت ــا ـهــةنك، وا ــم ولا ت

مــ  إلا  ــة يع بــك، وأك ــر

اـ عـــ ، اـ يةلـــة   اـقـــو  و

، وك  كريمـةً معهـة وأه ـهة   

 ـيــةً واهــتم ـتيــوير  اتهــة ـ

رو ـ وــ يةً، واـهر  ر، وخ

.ه كة ـ حهة  واـشةمت 
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بينكـــة  ــيكو : ـ ــي د   ــعي  

ر، اختالـــــةا   و هـــــةا اـنرـــــ

ــة و    ــر  منـ ــ  لـ ــيكو  ـكـ ــة و ـ  هـ

اـنرــــــــر الخة ــــــــة بـــــــــ اـــــــــ  

ــريك الحي ـــ   ــع رـ ــة ع مـ ةع، تتعـ

ه  و ــــــنتنةقً كــــــ يراً   هــــ ــ 

ـ ينــة ا هــةة  وـــ  نصــ  لحــ ، 

  نـت هم  هنة أ  نتقب  بعض، وأ

بعــــــض، ونحــــــةو  إيجــــــة  حــــــ   

.لآخرو  ، ولا  اـي لإـغةي ا
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توالـــ،  اةـــةً أهةهــ  كــ  اـ: مــاك

عرلهة مشةك ي معـ م  ا ة  أ  ي

ــ خ    ح   ــ  يتـ ــا أحـ ــ ، لـ ــةتي أحـ يـ

ر  معـــ، أـةم ـــ بةلحهــن  وأ ــ  اـ ــ   

وقع، أحـترم  منـ ألض  بك ير م  ا ت

كــ  أه ـــ وأحــبهم ومــة أ كــرهم إلا ب

ا خـــــير، ومـــــ  اذرـــــيةي اــــــ   ـــــير 

حيـــــــــةتي أنـــــــــي  ـــــــــرا أرـــــــــة كـ 

ــب     ــو   تع ــ ــ  ـــ ـــ حتــ ، اهتـةمةتــ

ــةو  اـت  يــــــ    كــــــ  رــــــي  وأحــــ

.يةخصو ةً   اـعاقة الحـيـ
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ــعي  ــجواأ لا:  ــ ــ    اـــ  يو ــ

ــريق  أ   ـــ طـــــ ــيي ا ـــــ و رـــــ

  طريقتك، ب  طريقنة، نح

ــي يي   ــةً، وـكـ ــ  قة بـ ــو نركـ  ـ

ـتشـة ك  ـ   ا ةي لا بـ  مـ  ا  

  نجــ  بــ  اـــجو  ، ـ ينــة أ

    طريقةً مشـتركةً ونتقةب ـ 

ــتـك   ــ  نـ ــ  ا نتصـــب حتـ مـ

.إاةم اـرح ة اـهعي ع
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طوي ـة  ا ـتـرا  اــجواأ  ـ ع   :  ة ع

  وبـ و   ـي   ـياً ـ ـ  أنــ نـة    

ــ   ــةزلاا، لا بــــ ــةك  أو تنــــ أ  مشــــ

اــجواأ  ت  ك اذ ية  ا قب ة ـ  

هاً، أ  اــــجواأ ــــي  موضـــوـةً   ـــ

ــــــ  إ ا   تكـــــ  قـــــة  اً ـ ـــــ  ث  

اـكــام ا هــلوـية لــا تتــجوأ، هــها 

واي، ـ شــةب واـشــةبةا ـ ــ  حــ   ــ

إ ا كنــــــاِ تتــــــوهـي أ  زو ــــــك

   يكو  لة   أحامـك خـةٍ  م ـ  

.ياـعيوب وم ةـي لا تتجو 



00 967 70 22 42 300/YanabeeCom

ــر   ــ  اـعــ ــة : محــ ــ  اختيـ   حهـ

ــاع    ــةع،  ـــــــــــ ــريك الحيـــــــــــ رـــــــــــ

 ــل الا ــتخة ع، الا تشــة ع  ــ  ت 

لحيـةع،  ليهم حو  أ ـرع رـريك ا  

عــــــــي أ  يكــــــــو  ا هــــــــتو  ا تـ

ا هــم متقــة ب، تقــة ب اـ قةلــةا و  

بيعـــة أ  ي هـــم كـــا اــــجو   ط 

ٌ  الحيةع اـجو ية، وخصةةم ك ـ

ـوضـوج،  منهة، اـ     اـتعةم ، ا

.ةق اـغ ي تقو  الله   هها ا ي 
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ــو أ : خوخـــــة   أهـــــم رـــــيي هـــ

ن هـــــــــم رخصـــــــــية اــــــــــجوأ   

وحة ةتــــــــــ وأمـــــــــو  أخـــــــــر  

نراـيهــــــــــة، ونبتعــــــــــ  ـــــــــــ    

ا  أو ا قة نـــةا بينــــ وبـــ  لـــ

نـــــة، بـــــ  حيـــــةتي وحيـــــةع لا

 اً، اـت ــةهم واـــت هم مهــم   ــ

ةوـة تقب  اـجوأ مهم  و  مح

.ـتغيير  أو اـتحكم لي
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ـعـرب  هكـها كـة  ا  : توليل  اري

ك  ــك  كوني ــ أمَةً ي: )يو و 

ة  ـبـــ ا، واح رـــي ـــــ ــــ ع خص ـــ

يكـــــــ  ــــــــك  خـــــــرا، أمــــــــة اذولى  

 ـــ  ــحبة بةـقنةــــ ــة، لةـصــــ ة واـ ةنيــــ

يةــة،  وا عةررع بحه  اـهـع واـ

ــة، لةـتع   ــة واـرابعــ ـــة اـ ةـ ــ ــ  أمــ هــ

ضع أن ـ،  وقع ـينيـ، واـت ق   و

قبــي ، لــا تقــع ـينــة  منــك ـ ــ 

. ي ولا يشـ  منك إلا أطي 
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 تعـ هة  لا تكـهب، لا : ـب اـعجيج

ققــــ، بشـــيي لا تهـــتييع أ  ث

ــ   ــة، ـ ـ ــة واحـــترم  ويهـ احترمهـ

ض اـيـــرل  اـت ةهـــ  ــــ  بعـــ

يي، لا اذمــو ، لا تــ قل بكــ  ر ــ  

  ، همهــــة ـ ــــ  أمــــر لا تريــ ــ  

 ه الله وكـــة قــة    ــو  الله   ــ

يركمخخيركم : )ـ يـ و  م

.، خا ة هرب (ذه ـ
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لاحـترام  الاحـترام فـم ا  : لةت 

 ةتي  فم الاحترام، هو أو  م

ةةم اـجواأ اـنـة  ، احـترام ق ـ  

ــةك    ــا ا شــــــــ ــ  وقــــــــ حتــــــــ

والخالــــــــــــــةا اـجو يــــــــــــــة، 

ةحة واـشيي الآخر أـيـ مه

ـــ لا   ــا ـن هـــــ ــة ووقـــــ وحريـــــ

.ليهةته ـيـ أب اً ـ  ريي
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ــي  ــةلح الحربـ ــةك  و:  ـ ــوي ا شـ  ـ

  اـت ــــةهم وا   بكـــــ  ت كيــــ  بــ ـــ 

ــ  اذز    ــ  ـ ــ ــ ، ـكــ ــ  زو ــ واأ كــ

ــك   ــة  إلى أ  أ  مشـ ــنهم الانتبـ ة بيـ

غيرع مهـة كـما تبقـ  رـرا ع   ـ   

يمكــــــ  اـهــــــييرع ـ يهــــــة مــــــة  

  هه  يت خ  أه  اـجو   لتصب

  يـــتم اـشـــرا ع نـــة اً   هشـــيم، وـ ـــ

اـهــــــــــييرع ـ يهــــــــــة و ــــــــــت ك   

ــر  ــام )اذخضــــ ــة  واذحــــ (اذط ــــ

(.اـجو   وـواة هم)واـيةب  
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، الاحـــــــترام: اـرميخــــــةني يــــــة    

ـ قــة اـــت هم واـت ــةهم، اـ قــة فــم ا   

ــ تي إلا ب  ــة لا تـــ ــ ق أولًا، واـ قـــ ةـصـــ

ة  اـتــةم واـوضــوج واـصــراحة، إحه ــ 

اـرــــ ، إـيــــةي اذـــــها ، الاـــــتراف 

لحنـل  بةذخيةي، أهم نقية هي أ  ا

م اـصـبةج،  بينكـة لا ييو ، تضةيقت

ــــو بـــ و  لا يـــ تي اـ يـــ  إلا وانتهـــ 

 ـــ  ــةك وا بةـ يــ ــةً، تشـــ ــة  ملقتـــ   نقـــ

كــــــ  تقومــــــوا اـصــــــبةج ك نـــــــ   ي

. وقتـهنةك ريي، واـعت  ي تي  
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لا تشــــــــــــــــــكو : معحــــــــــــــــــجع

ــة إلى   ــةك ك اـجو يـــ مشـــ

ــو     ــة   كــــــ ــ ، اـنـــــ أحـــــ

ــة أنـــ ـــ ــةم بينـــــ اِ بشــــــك  ـــــ

قـ ا   اـوحي ع اـ  تعرف م

ــةمحـ،   ــحيتـ وتهــــــــــ تضــــــــــ

هـة  مشةك  اـجو     ون

  أح اًبينهـة ولا تهتشيرو
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وني كــــوني قة ةــــة، كــــ: نة يــــة

ر ة  كةتبة، كوني م ق ة، اـ

 هم  بـــــو  ا ـــــرأع اــــــ  تـــــتح

ــة، إضــةل   ة إلى بةذرــيةي الجـي 

ــةع  ــرايع تكهــــــــ  الحيــــــ أ  اـقــــــ

  اـجو يــــة رــــيئةً مــــ  اـت  يــــ

هـي بريـ    ا هتـر، أمة اـكتةبـة ل 

 اةـــةً اـو ــو  إلى ق ــ  اـــجوأ،

.ةةيةامة أ   اـكةتبةا ا ت ن
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اف اـصــــم ـ ــــ  اخــــت: مشــــةـ 

ــة بةـــــ ـــ ــةةع   اـب ايـــــ هاا، اـيبـــــ

 ـــ   ــن   قـ ــب اـــ ــة ت قيــ    ومحةوـــ

ــا  اـكتـــــــ      ــة  مـــــــ  خـــــ الإمكـــــ

ــةك    ــة، وا شــــ ــ و اا و يرهــــ واـــــ

تكــم ح ــهة بيــنكم لا تــهيعونهة ل  

و  مـــ  وتتشـــع ، واـتنـــةز  لا يك ـــ

تم طــرف واحــ   اةـــةً، وإ ا احت  ــ

ــخم   ــ  رـــ ــو  مـــ ــة ع لتكـــ ا تشـــ

ــة،     ــ  اـقرابـــ ــي  مـــ ــتم وــــ مخـــ

.ةواـتع ل اـجاة   مة  ـ عاق
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ــو   ــم رـ ـــ: ـبــــ اـرر  اـعــ يي أهــ

تقبـ   حه  لهم اـشريك الآخـر و 

ــ ي   ــر، وتقـ ــةا اـنرـ ــتاف و هـ ر اخـ

ة الجــن  الآخــر و ويـــ، واـشــراك   

ــة ق    ــ ـةي اـصـــــــ ــةو ، واــــــــ واـتعـــــــ

واـك ـــــــــــة اـييبــــــــــة وا عةرــــــــــرع   

ــوق   ــم الحقــــــــــ ــة عروف، ولهــــــــــ بــــــــــ

واـوا بـــــــــةا، وثــــــــــ  اــــــــــجلاا، 

 ـ  قـرايع  واـتغةضي ـنـ  اله ـواا، وا

 ـــ ــة  اـشــــ رـي واـت قيـــــــب   ا ـــــ

.ة رأعبعةمة، واذ ر  ومة يتع ل ب
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ــهر   ــ الله اـشــ  ـــ: ـبــ ــ   ـ ببةً لا أ ــ

يجع ــــــــ  أه  ك أ  هــــــــها اـــــــــجواأ 

بــ  كــ  نة حــةً  ــو  توليــل الله ق

ــا ه ـــ   ــ   ع ـ ـــ اــ ــيي وبركتـ ها رـ

اـــــــــجواأ قةةـــــــــةً   ــــــــم اخــــــــتاف 

ي اذنمـــــة  ـكــــــ  رخصــــــية، يــــــ ت 

ــب    ــةةم بنهــ ــم قــ ــ أ مهــ ــ هة مبــ ة بعــ

عـ   كبيرع ـ ـ  اـر ـ  وهـو أ  ه   

مــــــ  زو تــــــك رــــــريكة ـــــــك   

ضــــ  الحيـــةع لا تـــةبع ــــك، هنـــة أ 

.ـك بركة الحيةع وا تـرا هة
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ــةي ا: أم قــــر ــرا  ــــ م إلشـ ذ ـ

 ـــ ــنة اذولى هـ ــة، اـهــ ي اـجو يــ

اـصـم  أ ع   نة ولا ب  م 

  واـتغةضــي واـتنــةزلاا، الح ــ

 هـــاا اــــه  تشـــةه     ا ه

بقــ  وحةـــة الهيــةم  ت ــي وي  

ا ــــــو ع والاحــــــترام واـعشــــــرع   

الحهــــــــنة، ـةمــــــــ  رــــــــريك  

.كحيةتك ـ   أنـ   يق
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ة   أ  زواأ نــــــ: اـب يهــــــيخةـــــــ  

ــ      ــة مـــــ ــةا مهــــــ ــةأ  تي بـــــ  تـــــ

   اـــجو  ، أولهــة الخــوف مــ  الله

ـتنةز  اـيرف الآخر، ي تي بع هة ا

وـنــــــ   هــــــو اـــــــ واي اـهــــــحر     

ةك لجـيــــع ا شــــةك ، ل ــــي  هنـ ـــ

ــ ي  مشـــــك ة تهـــــتحل أ  أهـــــ م بـــ

ير أ  ــهة، بعــ هة الاحــترام واـتقــ   

بــ  وهــو ب هــم ذ  خــاف طــة     

يـلا  اـجو  ، بع هة الح  واـو  ح

.لا يمك  اـعيً ب ونـ
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ــة ـبــــ الله  ــة  م: نة يــ ــ أ اـتـــ بــ

نـــــ رــــعرع معةويــــة  ضــــي الله ـ

ي  وبـــ  ــــو أ  بـــ: )حيـــلا قـــة 

: يـ  اـنة  رعرع مة انقيعا، ق

 وهة ذنهـم إ  م ـ : وكيب؟ قـة  

، (خّ يتهــــــة وإ  خ ــــــوا مــــــ  تهة

ـــ م الحقــ ، تــهكر الإحهــة    

الله وا عروف، انترة  اذ ر م 

.ةـ نيةوح     الآخرع وـي  ب



00 967 70 22 42 300/YanabeeCom

ة ـنـــ  حـــ و  مشـــك  : محــــ 

ــة ي    ــبً تـــــــ ــ ع لا تنـــــــ   يـــــــ

عيـــ  ا شـــكاا اـهـــةبقة، ولا ت 

ــا اـتـــهمر مـــ  مشـــكاا انت  هـ

 ـــ  ــ  منةقشـ ــج ـ ــ ــةبقةً،  كــ ة  ــ

ا شــــــك ة الحةـيــــــة ومحةوـــــــة

ــة   ــ اً ــــــــ   بيهـــــ ح ـــــــهة بعيـــــ

 شك ة بة ةضي، إلا إ ا كةنا ا

.ةمرتبية  شكاا  ةبق
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ــة   ــت ـر  اتـــك وأك : اـوهـــب ـ ــ  ا ـ ــ

نـا  أخاقك قبـ  زوا ـك خة ـة إ ا ك   

ــ  و    ــتع م إ ا ع اـغضــ ــوبةً لــ ــة  ضــ ةحــ

ــةق متــــ ـــ    اــــــــن   ولا تقـــــــتر مـــــــ  إن ـــــ

ة  واـوقـا  ا تيعا، والإن ةق أـ  بـ ا  ـ

لحـــ ، واـكـــام واذلعـــة  والإلصـــةج ــــ  ا

أ  تكـو   احرص ـ    اا اـ ي  ولا ي ـجم 

ي وأنهــة كةم ــة، إنمــة ليهــة  ــ   الحيــة   

ة  ــبل، ومــة  تصــ ي، بقيــة اـصــ ةا تبــع   ــ 

تعـةو  معهـة   ليهة م  نقم تهتييع أ  ت

 ـ   يهـة  ـ   إكـةــ، ضع قواــ  تهـيرو  

لا يهـم  وأهم طرف ي تجم بهـة هـو اـر ـ  و   

، م ــ  ـــو أخ ــا بهــة لهــيج ا  حبهــة ـــك   

.ة قةـ ع ألا ينةم أح كم وهو  ضب
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  أتغةضـــ  وأتعـــةم  ــــ: أ ـــةي

تـةةا  ح  ن هـي، والحــ  لله ن  

 كـر  اـتغةضي أتا أك ـهة، لا أ 

 ـــ  ــ  ـــ ــير، وأبتعـــ ـــ الا بخـــ   أه ـــ

 ير اـقيـــ  واـقـــة ، أقـــوم   ك ـــ

و ي، م  اذحية  ب و   و و  ز

 اً، ولا أقـــــــة   ن هـــــــي بــــــــ أبـــــــ

ــة  ت  ـــ  ــك ة كنـ ــر مشـ ب وأك ـ

. وتنةـ يهة  اع اـ  ر ألا ت
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ـ   اترك ـنك اـرهة : واو

 ـــ  ـا ـــتئـنتكحيـــةع مـــ  

ن هــــــهة وحيةتهــــــة وتركــــــا 

ــا واـــــ يهة، أـنهــــة ـ ــــ     بيــ

 وقــة تربيــة أبنةةهــة لهــي مخ  

 ل م  ض عك، احترمهة وان

 ـ  ــرأع  ـ يهة بة عروف، كـ  

.ييريئةً تعييك ك  ر
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  اــــجواأ هـــو بح ـــ: إبـــراهيم

ــ  ـيكــو  مل    هــة  اتـــ ُ عِ

ــة   ــي نة حـــــــ ــة هـــــــ نة حـــــــ

ــب   ــي ا قــ ــ ، أو ــ    بةذ ــ

، "تقا الا "ـ   اـجواأ بـ 

ــي   ــ  ا ـــ ــتقا  ــــ الا ـــ

.والخصو ية والاحترام
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 ه ـــك لا تهـــتقو  ب: ــــةتل

كـ   ـ   زو ـك ذ  هـها يم  

ــاً   ــةً لة ـــ ــو  خيـــ    أ  يكـــ

حيةتكـــــــــــــة، لا تضــــــــــــير  

عـ   اـر   إلى   وـتــ وتي 

نـــكِ بهـــة، لا يـــر  ويهــــع م

ة إلا كــــ  خــــير، كــــوني لهــــ

وني أن   يك  ـكِ   اً، ك

.اًــ أمةً يك  ـكِ ط 



00 967 70 22 42 300/YanabeeCom

تعرضـــا إ ا:  ـــةلح اـتـــويجر .  

ــرع   ــة ـك ــــــــــــ ــةع اـجو يــــــــــــ الحيــــــــــــ

  الا تشــــــة اا يورــــــك أ  يرحــــــ

 نــ  الا ــتقرا  منهــة، وإ ا ثــو  أ  

ـيرلة  خاف  شروع طاق لق  ا

ــة،  ــة اـجو يـــــ اذمـــــــة    حيةتهــــــ

 ة و ـــ ة اـن ـــةج كــــة هـــي و ـــ

ــ  أ  تنة ــ    ــةأ اـيبيــ  لا ب احتي

ة الآخــر، ـةمــ  اـــجم  وو ــو    ي ــ  

ــة    ــل بنــــ ــلفر ل يترلــــ ــمــــ ،  ؤ ا بتــــ

.واـرض  واـصم خير ـيً
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اـر ــــــة : محـــــــ  اـعـــــــر .  

حـ هم  أحيةنةً  بو  أ  يبقوا و

  من صــ   ــــ  حــولهم، وح ــ

يعـ   يخت ي زو ـك بن هــ لا  

 يريــ ك أنـــ لا  بــك، أو أنـــ لا

ةمــةً بــ  هــه  طبيعــة اـر ــة ، ا 

ـكــام كـــة أ  طبيعــة اـنهــةي ا 

ـر   واـ ض ضة، وح  يري  ا

ـــ اترك  ــي بن هـــــ ـــ أ  يخت ـــــ يـــــ

.ـوق مي ــ ريئةً ـيشرب
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ــة   ــجام : اـ رايــــــــــ  جمــــــــ الاـتــــــــ

ــ  ـ ـــ  ــرية، واـبعـ ــةا اذ ـ   بةـوا بـ

ــ جج اـعاقـــة اـر يـــة اـبةهتـــة، نمـ

ـضحك مع بعض   ك  ريي، ا

يــا، اـــرف لا بــ  مــ  و ــو     اـب

كـ   ـنهة ك  ريي وتعـرف ــ   

رـــــــــــيي، قـــــــــــب إلى  وا هـــــــــــة إ ا 

 ـ  ــوا    ــي إلى  ـ ــا، وق ـ ــ  احتة ـ نـ

ة الحة ـــة، جميعنـــة نقـــ م مصـــ ح

خصـية،  أبنةةنة ـ   مصةلحنة اـش

.ةت ببهةطة اـروت  أحيةنةً ق
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كــام  ــ  اذ   ـــ  كــ :  ويريــة

ــلفر   ا  ــ  أ  يـ ــة  ي يمكـ ــة خـ ـعاقـ

 ـة ا  اـجو ية،  ة ا زو تـك لع ـا، و  

زو ـــك   ت عـــ  م ـــ  لانـــة،  ـــة ا

ــ ، ولا رـ ـــ ــة ا   ي عــ عو يًة لعــــ ، و ــ

  ـ ــــ  تــــ تي اـبيــــا بغضــــيــــ تي أو 

ــك   ــ  ا شـ ــر، وي تعـ اا، اـيـــرف الآخـ

مـلفر  والح  هري  اـعاقـة مـ  أ   

ــر   ــةـيرف الآخــ ــة بــ ــة  ي، واـرضــ خــ

ة  كـة هو مهــة  عـا ـنــ، وإيج ـ   

.رضونـتاـت ةهم بينكـة ليـة لا 
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ـــــــــ م : نــــــــةيب الحقيــــــــ 

اــــــــتك م ـنـــــــ  اـغضـــــــ ، 

ة،  كر الجوان  الإيجةبي ـ

ع اـتغةل  ــ  اذخيـةي م ـ  

هة، الحرص ـ   تصـحيح 

ــــ م إرـــراك الآخـــري    

.ا شةك  ح  وقوـهة
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ــة ــة اـت : وفبـ ــ     ـ ــ  حهـ قبـ

ــجواأ، لا   ــن   اــ ــريك يـ ـ شـ

ــا  أقــــــــو  الحــــــــ  ذ  أفبتــــــ

  أ ـ   الحيةع قيةم بيوا ـ 

ــ     ــ ، م ـــ ــير الحـــ ــر   ـــ :أخـــ

ةم، الاحــترام، اـتقبــ ، الاهتـــ

ع ا هــه  اذ ة ــيةا ـــو ضــ

بــــــــ ا اـت كــــــــك اـــــــــ اخ ي 

.ةً تنهة ـ عاقة وريئةً لشيئ
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ة مــــــ  اـهــــــنة اـرابعــــــ: مــــــاك

، الاحـــــترام، اـت ـــــةهم: أثـــــ  

  اـصـم، كــ  متوا ـ اً   ك ــ 

اـقـــــرا اا واذحـــــ ا  اـصـــــعبة 

ــةا    ــ  اـ حرــــــ ــية قبــــــ واـقة ــــــ

ع  ـيرك  اـهعي ع، لا تنرر لحية

ــةج   ــيراً، ــــــــهـك نجـــــ أولًا وأخـــــ

ــل   ــجواأ بنرـــــــــــر  متع ـــــــــ اــــــــــ

.ةمبةلاحترام واـتقب  والاهتـ
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 هــةم، ث يــ  ا: كر مــة ـبيــ  

لةـر ــــــ  مهةمـــــــ   الخــــــة أ   

ــةً، ولا  ــة  اخ يــــ ــرأع مهـتهــــ وا ــــ

يتخيــــــ  أحــــــ هم الآخــــــر إلّا 

خــر ـ ــ ـم ا عنــو ، واذمــر الآ  

لخــــة أ اـ ــــ ، لكــــ  أ ــــ اً   ا 

، تقةتــــ  ـ ــــ  ـقـــــة ـيشــــك   

يتك، وك  إنهةنةً ـينةً ذه  ب

ــة   ــة اـعةط ــــــ ــة رأع ثكـهــــــ لــــــ

.ةخة ة   أوقةتهة الخة 



00 967 70 22 42 300/YanabeeCom

ــر أ  ي: أرــــ  ــو  لا تنترــ كــ

اـــــــجواأ  اةعــــــةً مــــــ  ت قــــــةي  

يرل  ن هـ، يهع  كا اـ

اةــةً  إلى هـي  ـاقتهــة   

كــ  وثهـينهـة مــع اـوقـا ب  

يـع    اـو ةة  ا تةحة، اـتنو

 ـــ  ــةم ، اـتقبـ ــج ، اـتهــ  ، ا نــ

ــر، مشـــــــة كتـ   لهـــــــم الآخـــــ

.اهتـةمةتـ وأــةــ
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يــةي، تغةضــ  ـــ  اذخ :  ــ  

ــةز ،   ــةي، تنـــ ــ  اذخيـــ ــم مـــ تع ـــ

ــك    ــب ن هــ ــ ه ، فقــ ــترم، قــ ، احــ

قـــة  ، بـــة  ، ا ـــع  وا ـــع ، لا ت

ب  مـ   ا نع أريةي خة ـة تص ـ 

ــت      ــروت ، احـــــــ ـــ  اــــــــ ضـــــــ

ــة ك بخصو ـــــــيةتك، ولا تشـــــ

 ـــ ة مشــةك ك ذ  رــخم مه

ض، كـــة ، تقب ـــوا اخـــتاف بعـــ

.رراحضنوا بعضكم بق   أ
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